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Aux yeux de Dieu, chacun de nous est un V.I.P. (Very Important Person), 
ou bien un V.S.P. (Very Special Person) 

parce que nous sommes tous créés à Son image. ― Desmond Tutu 
 

Il est très important d’avoir de l’amitié envers soi-même. 
Sans cela, on ne peut se faire aucun autre ami. ― Eleanor Roosevelt 

 
Si Dieu m’avait voulu autrement, Il m’aurait créé autrement. 

― Johann Wolfgang von Goethe 
 

Nous ne sommes pas censés avoir une trop haute opinion de nous-mêmes (Romains 12:3).  
Néanmoins, vu que nous sommes créés à l’image de Dieu (Genèse 1:27), 

nous ne devons pas, non plus, avoir de nous-mêmes une trop pauvre opinion. 
―  Carl Brecheen 

 
Sondez la Parole de Dieu et voyez ce que Lui pense de vous. 

Tel est le plus sûr fondement de l’estime de soi. 
Si Dieu, qui est parfait et qui connaît toutes vos imperfections,  

vous aime et vous accepte comme vous êtes, alors… 
ne soyez pas trop dur avec vous-même ! ― Bob Gass 

 
Ne cherchez pas à être quelqu’un d’autre que vous-même, 

mais soyez vous-même à la perfection. 
— Saint Francis DeSales 

 
Votre propre estime dépend en grande partie de votre relation avec le Seigneur. 

Si vous êtes proche de Lui, vous êtes beau, 
parce que Son amour et Sa lumière brillent à travers vous. 

— David Brandt Berg 
 

Quand on vous fait un compliment, écoutez bien ! 
Répétez-vous ce compliment. Ne le minimisez pas, et surtout ne le rejetez pas. 

Pourquoi cette petite voix négative au fond de vous-même 
devrait-elle étouffer la voix positive de quelqu’un qui vous aime ? 

— Carole M. Wallace 
 

La foi chrétienne nous dit de nous aimer nous-mêmes parce que Dieu nous aime. 
Nous sommes loin d’être des champions de bonté et de perfection, 

mais nous avons une valeur infinie parce que nous sommes la prunelle de Ses yeux. 
— William Kirk Kilpatrick 

 
Chacun de nous est unique aux yeux de Dieu. 

Il ne cherche pas à nous faire rentrer dans un moule,  
mais Il veut que nous exprimions notre individualité. 

— Maria Fontaine 
 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : www.lebongrain.com 


